Beste Judoka’s/Jiujitsuka’s en ouder(s), Oktober 2026

De herfst en de winter naderen. We hebben weer een
leuk en sportief Judojaar achter de rug. Als bestuur zijn we
achter de schermen altijd druk met vooruitkijken, zodat
we jullie tijdig kunnen informeren; vandaar deze
nieuwsbrief. Hieronder vindt je data met betrekking tot de
laatste Judoweken van 2026, zodat u/je weet waar u/je
rekening mee kan houden.

Tevens is deze informatie ook terug te vinden op de website
(https://www.budovereniging-elst.nl/).

De kalender:

18 & 21 Nov Judo-Examens. De Judoka’s krijgen van de
trainers een envelop mee. Deze wordt uit
gereikt in de les. Tevens horen de Judoka’s op
dat moment voor welke band of slip ze examen
mogen doen

9 & 12 Dec Vrienden-/Vriendinnen-les (op deze dag(en)
mag je je vrienden of vriendinnen gratis
meenemen naar de Judoles) Let op: maximaal
twee vrienden of vriendinnen per Judoka.
Daarnaast is het van belang dat de
vrienden/vriendinnen sportkleding aandoen.
Niet iedereen kan een Judojas lenen.

16 & 19 Dec Ouder-Judoka-les (Tip voor de ouders, trek
soepele sportkleding aan)

19 Dec Laatste judolessen voor de Kerstvakantie


https://www.budovereniging-elst.nl/

Voor volgend jaar komen er ook een aantal veranderingen. Deze zullen we
hieronder toelichten.

v In het nieuwe seizoen 2026/2027 zal Meester Anang, om de week, op de
woensdagavond een aantal lesuren van Meester Ron overnemen. Na de
herfstvakantie zullen dat de lesuren vanaf 18.30uur zijn. Na de
Kerstvakantie zal het gaan om de lesuren vanaf 17.30uur.

v’ Heeft u Judoka belangstelling voor meer wedstrijden, dan is hij en zij
welkom op de Zondag Wedstrijdtraining. Sensei Anang geeft
zondagochtend, om de week, van 0900h tot 1030h extra judotraining
voor de enthousiaste judoka’s. (Wil je komen trainen, kom dan eerst even
langs bij Anang (wo/vr) voor meer info)

v’ Dit jaar wordt er in het kader van een stageproject nog een klein
Judotoernooi georganiseerd. Dit zal plaatsvinden tijdens de
zaterdaglessen op 28 nov 2026. Judoka Wout zit op het CIOS vandaar
deze stagepraktijk opdracht, en werkt deze opdracht met een groepje van
begin tot eind uit. Wij als trainersteam, en Melissa in het bijzonder als
zijn stagebegeleidster, bekijken hoe we hier verder invulling aan kunnen
geven, zodat er een echt toernooigevoel kan ontstaan. Elke les op de
zaterdag krijgt z’n eigen mini-toernooi. Verdere info volgt snel en is
onderdeel van de stageopdracht.

v Een tweede Pa Albouts Toernooi wordt dit jaar niet meer opgezet. Samen
met het bestuur en de vereniging wordt gekeken naar Maart 2027. Meer
info volgt snel.

v Tevens willen we volgend jaar ook weer een Dojo Toernooi organiseren.
De info volgt ter zijner tijd.

v Wilt u, ouders van de Judoka’s, meer conditie opbouwen?? Dan kan dat
onder begeleiding van Anang. Die geeft op zondagochtend (om de week)
de “ Conditietraining” van 1030h tot 1130h. Heeft u interesse, kom dan
gerust eens langs en doe meteen een lesje mee. Geldt natuurlijk ook
voor de Judoka’s vanaf 16jr. Mocht je vragen hebben, stel deze gerust aan
een van de trainers.



Toekomst......

Op de achtergrond is de organisatie ook bezig met een aantal projecten waar
wij jullie via deze weg van op de hoogte willen brengen:

4 Onze examenstof is gepubliceerd op onze website, aan verder
aanvullingen wordt gewerkt. Maar kijk er gerust al op :
https://budovereniging-elst.nl/index.php/disciplines/judo

% Als laatste: Voor de vrijwilligers gaan wij één leuke, gezellige dag
organiseren, zodat we niet voor elk toernooi een extra moment hoeven
in te richten t.a.v. de kennis en kunde. Zo proberen we wat effectiever
met de tijd om te gaan. Deze datum is bijna bekend, de verwachting is
januari 2027, maar dit is nog niet definitief. Dit zal worden
gecommuniceerd/overlegd met de vrijwilligers en jullie ontvangen
binnenkort hier een email over.

Mocht je geinteresseerd zijn om vrijwilliger te worden? Laat dit weten
aan Melissa. Zij kan je meer informatie geven en ook een brief uitreiken
met meer informatie. Onze vereniging bouwt op vrijwilligers en zijn ook
heel erg blij met onze (vaste) vrijwilligers!

We hebben nog een paar leuke, sportieve en gezellige weken te gaan voor het
einde van het jaar. We willen alvast iedereen bedanken voor het afgelopen

Judo-jaar!!

Met vriendelijke groet, Team Judo &
Jiujitsu Budovereniging Elst.



https://budovereniging-elst.nl/index.php/disciplines/judo

